DDM PELISEK VRCHLABI

zve vase zaKky a ulitele TV
na

NETRADICNi HODINU TELESNE UYCHOUY

Cviteni bude probihat od 21. listopadu
pondéli, utery, stieda, étvrtek, patek v dopolednich hodinich.
Moizné domluvit i odpoledni hodiny v patek do 15.00 hodin.

Lekce je slozena z malych dynamickych
poskoku, rychlych sprintti a balancovani
na pruznem vypletu trampolinky, pfi
nichz zapojite svaly, které u jiného nez
balan¢niho cvic¢eni nepaosilite.

Cena pro skupinu ( max. 15 Ziki ) ¢ini 500,- K¢

Lekce jumpingu probihaji v DDM Pelisek ve Vrchlabi, Husova 212,
pod vedenim Hanky Teichmanové, K dispozici 15 trampolinek!

REZERVACE NUTNA!lI!

Bliggi informace na tel: 737 842 839 u Petry Sehnalové
REZERVACE NUTNA s tydennim predstihem



